Kursusoversigt Sjeelland /Jyltand

| samarbejde med FysioDanmark Gentofte Fysioterapi og FysioDanmark Varde

Hovedpinekursus 1v/Fysioterapeut, Master of Headache Disorders,
Watson Headache® Certified Practitioner Lasse Kildevaeld

Columna 1 v/Master & Specialist muskuloskeletal fysioterapi samt

lektor Jeppe Thue Andersen

Lr at undersgge, diagnosticere og behandle hovedpinepatienten.

Diagnostik del 1: Den medicinske diagnose ud fra de diagnostiske kriterier.
Gennemgang af fysioterapeutiske og hovedpine-specifikke malemetoder og tests, der anbe-
fales af farende hovedpinespecialister.

Diagnostik del 2: Den fysioterapeutiske diagnose ud fra fund i undersagelse og tests.
Via case-arbejde ud fra patient demonstration, bliver deltagerne klzdt pa til selv at lave en
behandlingsplan.

Undervisning: 50% teori og 50% praksis indeholdende undersggelse, tests, manuel behand-
ling og traening. Patientdemonstration der danner grundlag for case-arbejdet om sendagen.

Lordag d. 13/3 og sendag d. 14/3 2027 (Sjxlland/FysioDanmark Gentofte)
Lordag d. 2/10 og sgndag d. 3/10 2027 (Sjzlland/FysioDanmark Gentofte)
Pris inklusiv forplejning kr. 4.450

MET 2 v/Speciallege i almen medicin og diplomlzege i manuel medicin Catrine Neble

(Obs. kursister skal have gennemfart MET 1).

Region: Thorax, costae og baekkendysfunktioner

Lordag d. 3/4 og sendag d. 4/4 2027 (Sjzlland/FysioDanmark Gentofte)
Pris inklusiv forplejning kr. 4.550

Osteoporosekursus v/forfatterne bag den nationale anbefaling, Kandidat

iidraet Magnus Bendtsen og Fysioterapeut Dorte With fra Learn Osteoporosis

T £

lob om osteop

Kurset er 2-delt og bestar af e-laering i 6 moduler og en 'hands-on’ kursusdag. Kurset bygger
pa den nationale anbefaling og giver dig viden, kompetencer og varktgjer til at varetage evi-
densbaserede forlgb for mennesker med osteoporose.

Med afsat i 8 timers e-laering overfares teorien til praksis pa kursusdagen. Workshops med
konkrete undersggelser, vurderingsvarktgier, inspiration til treenin? og patientuddannelse
giver dig tryghed til at mélrette dine forlgb til det brede spektrum af mennesker med osteo-
porose - fraden akutte smerteplagede patient med VF til den traeningsaktive uden symptomer.

Efter kurset kan du:

Vurdere dine borgeres/klienters knoglestatus og funktionsevne.

Tilretteleegge individualiserede forleb med afsat i dialogkort og traningsprincipperne
"Steerk, Stabil & Strakt”.

Tilrettelzegge osteoporosehold med brug af Plug-N-Play-skabeloner.

Anvende Dialogkort, Vurderingsskema og Funktionskategorier.
Lordag d.10/4 2027 (jylland/FysioDanmark Varde)
Lordag d. 9/10 2027 (Sj=lland/FysioDanmark Gentofte)
Pris inklusiv forplejning kr. 3.950

Fod- og Ankelkursus v/ Fysioterapeut og certificeret kliniker Mikkel Ammentorp

Den smertefulde fod: (achillessene smerter, haelsmerter, fascitis plantaris, mortons neuron,
hallus valgus, shinsplint).

Den traumatiske fod: (ankeldistorsion, akillesruptur, ankelfraktur, stressfrakturer).
Lordag d.1/5 og sendag d. 2/5 2027 (Sjxlland/FysioDanmark Gentofte)
Mandag d. 1/11 og tirsdag d. 2/112027 (jylland/FysioDanmark Varde)
Pris inklusiv forplejning kr. 4.450

Skulderkursus v/Fysioterapeut og certificeret kliniker Morten Schultz

Den smertefulde skulder: (impingement, artrose, tendinopatier, frossen skulder, refere-
rede smerter, nervesmerter, "musearm”).

Den traumatiske skulder: (GH-luksation, frakturer, rotatorcuff-rupturer).

Mandag d. 10/5 og tirsdag d. 11/5 2027 (Jylland/FysioDanmark Varde)
Lordag d. 22/5 og sendag d. 23/5 2027 (Sjlland/FysioDanmark Gentofte)
Lordag d. 13/11 og sendag d. 14/112027 (Sj=lland/FysioDanmark Gentofte)
Pris inklusiv forplejning kr. 4.450

Klinisk r ing, under
rede problemstillinger

gelse, manuelle tiltag og handtering af columna-relate-
Hvordan skaber man overblik og traffer gode Kliniske beslutninger i mgdet med patienter
med nakke- og rygproblematikker?

Pé dette kursus arbejder vi med klinisk raesonnering, undersggelse og handtering af akutte og
subakutte cervikale og lumbale problemstillinger samt spine-related leg/arm pain.

Du far mulighed for at arbejde med diagnostisk triagering, neurologisk undersggelse samt
klinisk prioritering og individualisering af behandlingen.

Vi seetter samtidig fokus pd, hvordan patientens perspektiv, kontekst, forventninger og mal
kan integreres i den kliniske beslutningstagning.

Kurset omfatter ogsa kommunikation, fysisk aktivitet og traning, samt manuel terapi i en
moderne klinisk kontekst - herunder hvordan manuel terapi kan indga som en del af en indivi-
dualiseret og aktiv behandlingsstrategi.

Der gennemgas udvalgte manuelle teknikker til cervikal og lumbal columna.

Lordag d. 29/5 og sendag d. 30/5 2027 (Sjlland/FysioDanmark Gentofte)
Lordag d. 20/11 og sendag d. 21/112027 (Sj=lland/FysioDanmark Gentofte)

Pris inklusiv forplejning kr. 4.450

Nar sport gor ondt

v/specialist i sportsfysioterapi, PhD, MSc Pain, Dip MT Morten Hagh

Hvordan hjeelper man atleter, der oplever smerter ved hard traening, overbelastning eller
lengerevarende gener - uden at bremse deres udvikling?

Pa dette kursus far du nyeste viden om smerte, vaevsskade, inflammation og belastningstole-
rance, og du lrer at skelne mellem overbelastning og egentlige smertetilstande. Vi arbejder
ofgsé med tilbagevenden til sport pa en sikker og realistisk made, selv nar smerter er en del
af billedet.

Efter kurset vil du vaere bedre rustet til at forsta og formidle smerte, anvende relevante test i
praksis og stotte atleter i at handtere smerte pa en made, der understotter bade praestation
og langsigtet sundhed.

Lordag d.19/6 og sendag d. 20/6 2027 (Sjlland/FysioDanmark Gentofte)
Pris inklusiv forplejning kr. 4.250

Knaekursus v/Fysioterapeut og certificeret kliniker Mikkel Ammentorp

Det smertefulde kna: (Springerkna, Patellofemoral smerte, loberkna, impingement,
artrose, refererede smerter, nervesmerter).

Det traumatiske knae: (Meniskskader, korsbandsskader, sideligamentskader, patellaluksation).
Lordag d.18/9 og sendag d. 19/9 2027 (Sjzlland/FysioDanmark Gentofte)
Pris inklusiv forplejning kr. 4.450

IMET 1v/Speciallzge i almen medicin og diplomlge i manuel medicin Catrine Neble
Region: Grundkursus, columna totalis.

Lordag d. 30/10 og sendag d. 31/10 2027 (Sj=lland/FysioDanmark Gentofte)
Pris inklusiv forplejning kr. 4.550

Hoftekursus v/Fysioterapeut og certificeret kliniker Mikkel Ammentorp

Hofteproblemer: (Femuroacetabulaer impingement, artrose, adduktorsmerter, iliopsoassmer-
ter, interne/ekstern snapping hip, hamstringssyndrome, ingiunale gener og refererede smerter).

Lordag d. 6/11 og sendag d. 7/11 2027 (Sjlland/FysioDanmark Gentofte)
Pris inklusiv forplejning kr. 4.450

Hovedpinekursus 2 v/Fysioterapeut, Master of Headache Disorders,

Watson Headache?® Certified Practitioner Lasse Kildevaeld

(obs. kursister skal have gennemfart Hovedpinekursus 1).

Lordag d. 27/11 og sendag d. 28/112027 (Sjlland/FysioDanmark Gentofte)
Pris inklusiv forplejning kr. 4.450
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Sundhedsordningen.dk

Spergsmal og tilmelding pa jens@sundhedsordningen.dk
efter farst til molle.

For yderligere information om kurser,

se hjemmeside eller scan QR-kode.




